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Din traeningsrute er hardere end du tror

Dyr teknologi, lav troveerdighed. Hgjdedata fra GPS-udstyr er ikke meget vaerd, nar det gelder
danske motionsruter, viser ny analyse fra Danskebjerge.dk.

Som motionist kan man nogle gange fgle, at den tur, man lige har vaeret ude p3, var enormt
kuperet og anstrengende. Men nar man far kigget pa de data, som GPS-uret har indhentet fra
turen, ser ruten ikke sa slem ud endda. Det er maske bare den darlige form, der har faet bakkerne
til at fgles sa store og talrige - er den naerliggende tanke.

Nu viser et naermere eftersyn foretaget af hjemmesiden Danskebjerge.dk imidlertid, at den
udkgrte motionist meget vel kan have ret.

| hvert fald er det reelle antal hgjdemeter, man tilbagelaegger ved et motionslgb eller pa en
traeningstur, i de fleste tilfaelde hgjere, end hvad GPS-uret og rutesoftwaren angiver. Der er endda
eksempler p3, at det virkelige antal stigende meter pa en straekning er dobbelt sa hgjt som det, der
kan laeses pa skeermen efter turen.

- Det betyder, at man skal veere meget papasselig med at bruge de her data, nar man skal vurdere
sveerhedsgraden af forskellige ruter, fastslar Jacob T. Johansen fra Danskebjerge.dk.

Undersggelsen bygger pa en generel erfaring med ruter og hgjdemaling, og til illustration har
Danskebjerge.dk naerstuderet fire rundstraekninger af forskellig type og distance.

Det ene eksempel er en 52,5 km lang rute, som indgar i et motionscykellgb pa Sjzelland. Her
angiver en maling fra den kendte teknologiproducent Garmin, at der er 199 hgjdemeter pa ruten,
mens traeningssites'ene Strava, Ride With GPS og Gpsies siger hhv. 280, 325 og 378 hgjdemeter.

Det virkelige tal er dog hgjere end alle disse. Det er fundet ved at opteelle store og sma
hgjdeforskelle pa ruten vha. et digitalt topografisk kort, og denne optzelling gav i alt 401,5
hgjdemeter. Altsa mere end dobbelt sa hgjt som det laveste tal angivet af Garmin.

Pa en anden kuperet rute pa Sjalland rammer Garmin ca. 70% forkert med hgjdemeterne. Faktisk
skyder Garmin for lavt i hvert eneste af de fire analyserede eksempler, hvilket efterlader det
indtryk, at Garmin ikke medregner de hgjdeforskelle, som man mgder pa en let kuperet vej, hvor
det bade gar lidt op og lidt ned.

- Netop den type terraen er der en del af i Danmark, sa for den danske motionist er det et problem,
nar en kraevende, puklet vejstraekning fremstar lige sa nem som et stykke med pandekagefladt. Det
gdelaegger ganske enkelt brugbarheden af hgjdemeterangivelserne, siger Jacob T. Johansen.

Han vurderer, at Gpsies er et af de mest palidelige steder at ga hen, nar man vil have nogenlunde
troveerdige data om sin rute. En manuel sammentzlling vha. digitale topografiske kort er dog

stadig det mest praecise, lyder konklusionen fra Danskebjerge.dk.

Se en uddybende version af denne artikel pd www.danskebjerge.dk.



